
長野県警察官採用健康診断書
※印欄は受験者が記入してください。

※受験番号 ※氏名 男 ※生年月日 ※住所

・
女 年 月 日

※ ※ 現在の病気又はけが等の状況（該当者のみ）

既 病名

往 時期 年 月 （満 歳）

症 期間 日間

身 長 ． ㎝ 視 力 右 ． 矯正( ． )
身 裸眼視力が0.6未満の

体 重 ． ㎏ 場合、矯正視力を測定願い 左 ． 矯正( ． )
体 ます。

胸囲(男性のみ) ． ㎝ 矯正視力が1.0未満の理由：

測

「 」枚読み検査のうち、誤読枚数は「 」枚
定 色 覚

※ 検査方法は、石原色覚検査表（検査表の種類は問わない）により12枚以上実施してください。
記載例：誤読なしの場合…「12」枚読み検査のうち、誤読枚数は「０」枚

※ 誤読が1枚以上ある場合は、「パネルD-15」で再検査を実施してください。

眼 疾 脊 柱 （所見）

診 耳鼻咽喉 胸 部

言 語 皮 膚

聴 力 四肢関節
察

外傷・火傷・手術痕等・
その他の疾病・障害

蛋 白（ － ± ＋ ）
検 尿

血 圧 糖 （ － ± ＋ ）
～ いずれか

測 定 値 に丸印を ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ（ － ± ＋ ）
㎜Ｈg つけてく

ださい｡ 潜 血（ － ± ＋ ）

間接・直接 № 月 日撮影
胸部Ｘ線検査 6 × 6㎝・7 × 7㎝・10 × 10㎝

（所見）
必要があれば喀痰

検査も行ってくだ

さい｡

総 合 所 見 就 業（ 可 不可 ）※警察官という職業を踏まえたうえでお願いします。

就 業 上 の
注 意 事 項

上記のとおり診断します。 令和 年 月 日

検 診 機 関 所 在 地
機 関 名
医 師 ,

(受験者へ注意事項)

提出日前３ヶ月以内に受診したものを有効とします。

(医療機関各位へお願い)

本状持参者は､長野県警察官採用試験受験者です｡上記項目のすべてについて検診してくださるようお願いします。

検査の結果、異常が認められた場合は、再検査又は精密検査結果を添付してください。（病名、症状、治療の要・不要、治療が必

要とすればその方法、期間などを診断してください。）なお、検診終了後は、密封封印のうえで受験者に交付してください。

この健康診断書に記載された個人情報は、この採用試験のために必要な範囲でのみ利用します。

長野県警察本部警務部警務課警察職員採用センター 電話 (026) 233 - 0110／フリーダイヤル 0120-314-031



面  接  カ ー ド 

※ 年は和暦で記入願います。                 令和６年  月  日記入 

1 試験の名称 

  

2 試験区分 3 受験番号 

4 氏
ふり

 名
がな

 

 

 6 現住所（市区町村名まで記入） 

 
都・道         市・区 

府・県         町・村 

 

5 生年月日（元号は該当に○印をつけること） 

   年  月  日 

（令和 6年 4月 1日現在の年齢  歳） 

7 帰省先（市区町村名まで記入） 

 
都・道         市・区 

府・県         町・村 

 

学 

 

歴 

区 分 
学校・学部・学科 
（専攻科目を含む） 在  学  期  間 卒･卒見･中退の別 

高 校    年  月～  年  月 卒 卒見 年中退 

大学等①    年  月～  年  月 卒 卒見 年中退 

大学等②    年  月～  年  月 卒 卒見 年中退 

大学等③    年  月～  年  月 卒 卒見 年中退 

9 学校在学時における生活 

・得意な科目、専門に勉強した分野        ・卒業研究のテーマ 
 
 
 
・クラブ・サークル活動             ・ボランティア活動、地域活動（消防団活動等） 

 
 
 
 

10 
職
歴
・
ア
ル
バ
イ
ト 

勤務先（部課まで） 所 在 地 
（市区町村名まで） 

職 務 内 容 期    間 就業形態 

   年 月～  年 月  

   年 月～  年 月  

   年 月～  年 月  

   年 月～  年 月  

 
 
 
 

学
生
生
活
や
社
会
人
経
験
の
中
で 

11 
 

取
り
組
ん
だ
こ
と
の
ウ
ェ
イ
ト 

 
 

 
 

（
主
な
４
項
目
ま
で
記
入
） 

ウェイト 項 目 力を入れて取り組んだ内容 

1 約   ％   

2 約   ％   

3 約   ％   

4 約   ％   

 

秘 

昭和 

平成 

8 



 

12 志望動機 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 自己ＰＲ（自由に記入してください。社会人としての職歴がある方はその内容も含めてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14 趣味・特技、資格又は免許 15 自覚している性格 

16 本試験以外の就職活動の状況（応募状況・結果・予
定）や進学の予定 

 

 

 

 

 

17 希望する業務及び勤務地 

（注）１ 別添の「記入上の注意」を参照の上記入し、指定された期限までに必ず提出してください。 
２ この面接カードに記載された個人情報は、この採用試験のために必要な範囲で利用します。 

また、最終合格者に関する個人情報は、採用及び採用後の人事管理のために必要な範囲で、 
任命権者に提供します。 



（別添） 

面接カード「記入上の注意」 

 

共通事項 

・該当する項目には漏れなくありのままを記入してください。 

 ・記入は手書きによりペン又はボールペンを使い、かい書で丁寧に記入してください。 

 ・数字は算用数字を用いてください。 

 

「８ 学歴」欄  

 ・大学等①～③には大学のほか専門学校や大学院も含め、在学時期の古い順に記載して

ください。 

 

「９ 学校在学時における生活」欄 

 ・いずれの項目も、最終学歴となる学校在学時の内容を主に記入してください。 

なお、最終より前の学校在学時の内容も併せて記載していただいても構いません。    

 

「10 職歴・アルバイト」欄 

・最新の職・アルバイトを４つまで記入してください。 

・「就業形態」の欄には、正社員、派遣・契約社員、パート、アルバイト、自営、その

他の別を記入してください。 

 

「11 学生生活や社会人経験の中で取り組んだことのウェイト」欄 

 ・取り組んだことが４項目以内の場合は、ウェイトの合計が 100％となるように記入し、

取り組んだことが５項目以上ある場合は、主な４項目まで記入し、ウェイトの合計は

100％未満となるよう記入してください。 

 

「14 趣味・特技、資格又は免許」欄 

 ・第１次試験（教養試験）で資格加点申請をした資格・技能を含め、アピールしたい 

資格又は免許があれば記入してください。 

 

「16 本試験以外の就職活動の状況や進学の予定」欄 

 ・就職活動については、公務員・民間を問わず実態を記入してください。 

他の公務員試験に合格したもの、民間企業等から内々定を得ているもの、公務員・民

間を問わず、まだ選考段階であり最終結果が出ていないものがある場合は、具体的に

試験の種類や企業等の名称、選考の結果や段階を記入してください（本試験の合否に

は影響ありません。）。 

 

「17 希望する業務及び勤務地」欄 

 ・希望する業務及び勤務地を記入してください。 

 


